Praxis fiir Ergotherapie und Coaching
Angela Lichius

Meggendorferstr. 7

83043 Bad Aibling

Tel. 08061-3460020
www.ergotherapie-coaching.eu
info@ergotherapie-coaching.eu
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F10 - Wertschatzende Kommunikation - im Team, mit den Kindern und deren
Eltern

Zielgruppe: Erzieher/innen, Padagogen, Therapeuten

4

Inhalte:
e Grundzlge einer guten Kommunikation ‘
e Achtsames Zuhoren
e Was nicht funktioniert

e Das Modell der gewaltfreien Kommunikation nach Rosenberg
e Das Kommunikationsmodell nach Schulz v. Thun
e Wie sagich's am besten - Ubungseinheiten

Das Ziel der Fortbildung:

Kommunikation findet den ganzen Tag Uber statt — mit Kolleginnen, der Familie, den Eltern
und den Kindern im Kindergarten. Doch so manches lauft dabei auch schief — und endet
dann in Missverstandnissen, Missmut oder Arger.

Wichtige Prinzipien flr eine wertschatzende Kommunikation sind das achtsame Zuhdéren,
Anerkennen von offenen oder auch verdeckten Bedirfnissen und eine klare, eigene Sprache.

Mit Elementen aus der gewaltfreien Kommunikation (M. Rosenberg) und den
Kommunikationsmodellen von Schulz von Thun bekommen Sie einfache und hilfreiche Tools
an die Hand, mit denen Sie lhre Kommunikation verbessern kdnnen, mehr Verstandnis fir
Konflikte und auch Klarheit in der eigenen Kommunikation erreichen kénnen.

Zeitrahmen / Kosten:

1 oder 2 Tage, jeweils 9.00 bis 16.30 Uhr

600 €/ pro Tag

Gebuhr pro Gruppe (max. 16 Personen) inkl. umfangreiche Unterlagen

Info’s und Anmeldung:
Praxis fur Ergotherapie und Coaching
www.ergotherapie-coaching.eu / info@ergotherapie-coaching.eu / Tel. 08061-3460020
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